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DIPARTIMENTCO DEI VIGILI DEL FUOCQ, DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIVILE
DIREZIONE REGIONALE DEI VIGILI DEL FUQCO DEL PIEMONTE

Dipartimento dei Vigili del Fueco del
' Soccorso Pubblico e della Difesa Civile

DIR-PIE
REGISTRO UFFICIALE - USCITA
Prot. n. 0009942 del 231122010
750]AG.B. Attivita ginnico sportiva

A1 Comandi Provinciali VF del Piemonte
Loro Sedi
com.alessandria@cert.vigilfuoco.it

com.asti@cert.vigilfuoco.it

com.hiella@cert.vigitfuoco.it

com.cuneo@cert.vigiffuoco.it

com.novara@cert.vigilfuoco.it

com.torino@cert. vigitfuocg. it

com.vercelli@cert.vigilfuoco.it

com.verbania@cert.vigilfuoco.it

e.p.c.
Medico Incaricato Regionale

Coordinatori Regionali Q0.SS8S
CGIL

CISL

UIL
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DIRSTAT
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Oggetto: avvio attivita di rilevamento dati sulla valutazione funzionale del personale
operativo VF dei Comandi Provinciali di competenza della Direzione Regionale del

Piemonte -Indagine conoscitiva

In ottemperanza a quanto disposto con nota DCFORM n°®34872 del 19/11/2010 si
comunica I’inizio dell’attivita in oggetto ed allo scopo si incarica il DGS Nicola Saracco

quale coordinatore.

Per il rilevamento dei dati verra utilizzato il personale Istruttore Ginnico ed Addetti
alle Attivita Motorie, che hanno seguito I’apposito percorso di standardizzazione,
presenti presso i Comandi in indirizzo previa la partecipazione ad una giornata
formativa che si terra presso questa sede nel mese di gennaio.

A tale scopo si chiede di voler comunicare entro il 7 gennaio p.v. i nominativi del
personale della qualifiche su indicate disponibile a svolgere questa attivita.

DIREZIONE REGIONALE DEI VIGILI DEL FLUQOCO DEL PIEMONTE - STRADA DEL BARCCCHIO, 71 10195 GRUGLIASCO {TQ)
TELEFONC 01141465 FAX 011.7708421



Meinistlere dell Frilesreo
DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIVILE
DIREZIONE REGIONALE DEI VIGILI DEL FUOCO DEL PIEMONTE

L’inizio del monitoraggio € previsto per la seconda meta del mese di gennaio con
un’apposita calendarizzazione in modo da coprire tutte le province della regione.

Si allega nota di avvio attivita e protocollo dei test

IL FUNZIONA CARICATO
DGS Saracco

DIREZIONE REGIONALE DE! VIGILI CEL FUOGO DEL PIEMONTE — $TRADA DEL BARCCCHIO, 71 10185 GRUBLIASCC TO)
TELEFONO (11.41485 FAX011.7708421
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CARTIMENTO DEF VICILL DRL FUOCA, DEL SOCCORSG PUBBLICO E DEILLA DIFESA CIVILE,
DIREZIONE CENERALYE PER LA FORMAZIONE
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I Al Direziene Re- { VRS
A" ?ﬁ;,.’j.?f{{/) vida [0 irezione Regionale VV
o T TE A et i Piemaonie
tone Centrale per ia Formayione
ortszione Moloria Proiessionale
. = )
peitn; B ;ztén-;!:‘a H 'ri.iav_a_n's_emo dati sulla vahdssione fmzisnals del personale speative VE dej
Comandi Provineial di competenza della Diverione Regionale Preanonti.
‘ ) Facendo seguito aflz pota 5 MAgine menziowsta, prodottn daifa Direrione Centrate per Ia
gé‘: f:f:_rim:;;g;m, st avionzzs o svolgmento dailattivie sperinentale di rlevaments dati sull eficiensa
g Bsien del personale operativo VI dei Comandi Provinziali 4r compeienea delia Direzione Pepionale
=l VVE peril Piemante,

Lot nN ]

- SEprecisn che:

R - e Direpiene Centrale Formasiene - Ares Formazione Motoria Professions v
provvederd ol coordinaments delle attivith ed alla reladiva lomitsra di protocolli,
atleewzitura & materisll fecnici
la Direzione Regionsle del Piemonte provviderd con proprie personale del rundi
ginnico sportive ¢ teenteo all organizzazions locate delle iljvis e ail applicarione
dehe procedige provisto;

. I rllevamente di datl, efferninte o el esclusivaments statistien, aved o seope o
monitorare 1 ivelll di efficionza figica de! peremale sperative del Comandi Provineiali
PIesin caame a canybone;
- Varuvitd doved essere avolts dorante o ardinard oracd di servizio ann podalies @l da
non inficiars esplelanenlo det prioritan sevizi ordingg e 4 sotearses,
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DESCRIZIONE DELLA PROPOSTA:

Somministrazione di  una bateris di test da cuhpo, coineidentt con fe prove i usois
previste per 1 coesi di formazione dei Vigilidel Faoeo i PRLViL )

ANALISI ANTROPOMETRICA

7IONMT ALLA SBARRA

SSPINTE SE PANCA P ANA AL MULTIPOWER CON TSN CARICO FISSO DB AKG
STEST PEL MIGLIO

indepratt dal

3) analisi antropometrics,

i) verifica suiunentale (sistema MICROFIT).

R

£ PROTOCOLLO TEST
A o
L Requisiti pat la souoponibility alle prove:

g& Verifica preventiva dell’idouneiia al sérvizio operabivo { hretto sanitario ¢ eli riszhivy
ﬁ“i - Verifica preventiva, nelia sede ave vergonn rilevati i dat, della disponibilitd di

%ﬁﬁyﬁ dispositivi ed gperitori asddetii alle T.2.5 S5

i 1018 minuti di risealdamento generale;

- Anampesi preventiva,

SR

£ ANALISI ANTROPOMETRICA
. Rilevamento dis

i, Pese, altezza, B e composizione corpoiea

.

£5  TRAZION] ALLA SBARRA
i, PROTOCOLLO
iqi _ OBIEFTTIVO: Valwmaziooe delia capoena di forza dei muscoli addnfori degli artl supeion
= feopacita di sollevare il proprie cocpo. dulla sosponsione tesa). 1 candidato deve &ffetiuae 1
massime pumero di Fipetizioniin un minute, dell’eserctzio denominato P Trazioni alla shana™

_ PROTOCOLLO DEL TEST: il candidato, seguondo le indicazioni & con ainto dell strasene,
deve sislemarst i1 sGEpEbsions e alla sharrd, con rRpUENALIED dorsale (pollicd i denro) © v bb

4 A 1 i 1o M . ST e T 1T Y P o A LS 1=
pusse lale da parmelterght di ragglungers - nelia pozizione di braedia flosat, metto ahe supera i

sharra - la perpendicolarit dellfavambraccin tispeti alla alsared Blesss,
Puizione di partenzal in spspensione il sbara, impugnatura dorsalie, bracoin campiansile

diglese;
Faecuione: effettyare une raziohe conipeta
cizione i arrivo: Lraccia cornpletamente tless ‘ A
Nel sgpetto det protocoilo det test guandi, ogol ripetizione & considerata vaiida quande '.l czmdpjg-,:-.i,,
pam:m’ks da bracria completamente distese, fermind ta zions superando fashamma con i et
inelis necessace che b e fipetiziom ¢ durarite 1 singols rpstiziong non ol sin sohlond
rore offartualo setise alowna inten wzione. L ripelizion) paraail oo

o paentn ohe supdra i shuria,

coniinuilie per il il test Jovrd ey
fncomplets Ton PRIEANG CISE o pulaie.
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SPINTE 50U PANCA con un earteo pari a kg 35,40
PROTOCOLLO

arid

L OBIETIIVE: Valatavione dela capncith di (orea ‘
syperiont ¢ della museolatura pettorale. 1 candicdate deve effettuare 1 massime masnere ik
ripetizioni in un minu to.detl esercizio denominato “Distensioni su panca piaaa” o “Bench niess

esemito s1 hilanciere gmidato (Multipower);

CPROTOCOLLO DEL TTEST: i cahdidatw, seguenda fe indicaziont ¢ con oo dell’
deves porst

_supino su Wna panca piona, pledi posail a terra - $ote i
del pette, braciia distese.

D tale posizione tmpignera il bilancicre con ur passo tale da permatiargli di raggiungere 0
T - fa perpendicolant dell avambraccio rispeto al bilaneier
effetluars nn plegamonto degli artt LTI

| Muliipower, con i) bitanciere ailalter

%
oy

£3

£ Cosiziowe i braccia piogate
g g0 volly ipugnalo il bitanciere, il candidato, doved
i mado che si possano fissare dei ferm di sicureina.

1

fetin rasaviara tale che Patrerzo sfiog il petto €

gi“**?g: 5 i partonza: Suping SU pRncs, pledi posath a terra, bracvls piegate. con i1 bilanciess in
e mooapio sui fermi disourezz.

enzinne: disiendere completimenic ali art superien.

i1y zione di anive: braccia ritie (angolo di 130° al gomita),
A lnche possd essere considarata valida, ognisingola ripetzione deve iniziarc da braccia plegate,
s Lanciere in appogpio sui fermi di sieurerz :

wmemli 1807

g:}d gomitn). Lo ripetiziond parziali ofo incomplete-non (OLANNO C55ErC COmpUBle.

a e lerminare quando gh arti superion Sono fitd (angs Ho

g;a 60 m CORSA PIANA- TEST DEL MICT 10

B )
%ﬁ’fﬂ)'&'(}ﬂ()l.L(’f}
ﬁ;} ORIETTIVE: Valutazione della capacith di resistenza. {1 condidato deve percuranee fo distines

# agiahilita nel sigor lempo possibile;
p
- PROTOCLLELO DEL THERT: Partendo al segnale couvVEnwo il candidate deve peraommiis - st
penor lempa possibile - WUO il maccinto, Tispetando i sensa di marcia ol j vincell Bupost dugar
J sercorso ed evitmdo di osiacolars oli alfri candidati. 11 candidate pud -~ ove lo rtenessc oppurTIng
ed @ sun completa discrerione - fnterrompers I prova in quallngpue oM.
PROTUCOLEO NICROENT
RS T iNOds V1AL Tisenizan YEL TP gk :
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»  Eia
»  dltezza fom)
o Pese (Ke)
»  Body Mass Index (5247 ) .
r  PHemmctric
»  Plessibiiiter (em)
«  Foraa flegsori deghh arts supertori (bicipiti) (Kg)
o VO, massime ediveti mlfsiming
w  Traziowni
o Spinte su ponca
Materiali e metodi
s Protacels Microfi @
»  Dhnamametro
o Bike-monark

* cardiofegenzmetrd
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B.MLY (BBoidy Mass Index)

1oindice di maasa compores- & defintto come:
I

if

Clove la niasse & ospressan chilogrnmimni ¢ Pallecss 1o meto.

Lt

[indice di massa corpores dipende da cid ¢ sesso, mia anc

shmentasane, condidont @ abitudind di vita, condizionr simutarie,

ERIE]
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La plica ¢ misurata verticalme
: I :

strada Wa: 11 bordo superiore detlarotula e 'ingaine.

sl

L analisi plicometrica o esepnita rifevando

fre puati di repere meconde
formula di Jackson - Poline K {dllegateo 3).

Ia

Perig
.1."'1 p.ijf}ﬁ é fl’ii_Si,Uﬁia ilii&gf}ﬂﬁjﬁ'l{:“te; AT d}.SL‘.ﬁ‘i}lﬁ tra ia 11[]!.,:1 asceilare anferiore e il
cupezzoio,

Addoininaie
La plica ¢ misurata verticalmente: 7 om q dexira dalt'ombelie
Coscia

mente: sully linea medigna anteriore debla sdsein a

il?\l

FLESSIBULITA’

L™ monitorata in flessibilita statica atliva (dctm anche Aessibitiiss arrive)

definibile cone la capacith di assuraere o © maptenere posizion! usando solp la
tensione degh agonisti e

degli agent sinesrgici mentre vengnng lbameat ol

antagonisti (es.: sollevare 13 gamba e tenerla in cliv senza s

flettere il busto ad artj infsror 1esi, o).

Eveenzions del fest i flossibifin
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| dati salls feesibilith sono registiaty condoit $h& Reach effettualo, come da protseollo
WicraFit, con it dessomeloo clettronico famite dal cosnution,
Alrenzioni eseourhee
x Piedi in flossione dorsale.
s Arti inferion tesi:
éﬁp
%,
g ¢ Massima fessione del troned.
?ﬁigm
f’« v :
gt ) . . ,
Sy »  Massims fessions del cape.
2,
g s Mantdners gl mdict delle fani in contalto con o Srumenic poer un A e
BT
. minimo o we seeondi, sine all’ ALT dell operatore.
£
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Arrenziont esecunive;

Capo, buslo & DACING & contaito con 13 pirate,

s Angnlo arti superiont 907

= Artl inferiod lepperiente piegats.

«  Piedi in appogaio sulla pediana.

s Eseguire il lest mamienendo la posizione di partonza & senza clevars e spalie.

i

= Mantenere 14 massima fase di sfarzo $no all” ALT dell operaiore.

CALCOLO DEL MASSIMO CONSUMO DY OSSIGE! 1}

La massima potenza acrobica & equivalente afla massima uunild &t easigens

che pug eésserc wilizrats nullonita db Lo da un individise, nel corao di vaa uviEd

fisica cm:;wo]g,cmr' grandi groppi muoseolari. ¢

pro@ratta fino all'esaurinento.
Viene i gensre espressa come Vo Max - il massimo velume di 053sigend congurmain

per nriouto. Tuttavia, pmn,hc il fempe i ssamimento & Rmzions dadla frazione &

VO :;-ff@‘mv'amentc-. utilizzala, soggailt dotafi di un sl valors 4 VOIN N som

in orado g1 S0SIeNeTs, 4 panw di fempn esercizi di hfcfsith pit elevaty o 8 pEL

1Clh3& sogpeiil caratt terizaan da YrIMay

Imtensity, asercizi di pit lungs dorata ris:

inferion (Prampero).

2 e
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TEST DI ANSTRAD 517 BIKE MONARI
Chuesto test viens wlilizzate per valnars [a prestazione aerabica ¢ la niisiss waliseta

A

del massimo eonsumo i sssigens (VOZoax di un sogeetto in mid wfin

Fsecuzions 50 ke tosh o Astrand

£

ke . - s
ﬁi‘% Affenzziont xeoitive,
il »

s

Primaadi mzsare 1 test regeiare Ualtezza della sefia,
r »  Munirsi di cardiofrequenzimetro.
,,f = Imiziare a pedalare segoendo lo indicaziem dell’operatore ¢ attenendost

parametn] richiesti datlo stramento.

Vastizione chraste rutie o prove:
M%"ﬁg = Divisa di ordinanza con seampe ginniche pertest det 1500 meél.

e TEST ALTERNATIVO - (LRI TEST o inglice di rectpers imeidinto ~ prova da effators in oy
: di difficolta nall’esecoziane del test da campo):

# Prova giobale che esplora adattamunto dellgppsrato cordiocireolalono allo

Wi¥ slorzo, potendo cosi siabitirne IMidoneita n sfor fisich

el

11 fess consiste nel salire ¢ scendere une sealing i 50 cm. di abiezzs per 3.4 o &
minetl alla frequenza di 30 cicli al minuto, vale a dire 90-120-150 satite toial.
Sicoptiella poi e frequenza cardiaca depo un minuio dalla fine delia prove per 30
wcondi, vale a dire sirileva la frequenzy cardiaca del polso radiale ira 41 607 ¢ U

S0~ geenndo.
I valore outenuto vicaz riportato neil'apposits tabella recante Vindice di svuupera
isto. In mancanrye della tabella si pud usare la seguente Tormuln

aniorievaie

iprmed
= durata eservizio in sscondl x 100 /3.3 £ puls
Durata totule del test 41 180 secondl. Generalmente 81 intevromipe T prova od 37

minuio.

Mateniale occorrente:
- Saaling da 50 om,
Menonome: - Tabelle,

- Craneoieies - Oatoolalcice.

Calterze o - Lathino sanitario:

W e ke,
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